REGULAMENT PRIVIND ACHIZITIONAREA SIUTILIZAREA PACHETULUI
GREENFITBODY

1. Descrierea programului

1.1. GreenfitBody este un program de antrenament cu o durata de 90 de zile
consecutive.

1.2. Pachetul include:

abonamentul de acces in cadrul Wellness Club by Greenfield;

36 de sedinte de antrenament personal;

stabilirea programului de antrenament Tmpreuna cu antrenorul desemnat;
monitorizarea progresului pe durata programului.

1.3. Cele 36 de sedinte trebuie efectuate In perioada de valabilitate a programului, cu
exceptia situatiilor in care abonamentul este inghetat sau prelungit conform
prezentului regulament.

2. Desfasurarea antrenamentelor

2.1. Programarea sedintelor se stabileste de comun acord cu antrenorul, in functie de
disponibilitatea acestuia si de obiectivele participantului.

2.2. Pentru efectuarea celor 36 de sedinte in cele 90 de zile, se recomanda o frecventa
medie de trei antrenamente pe saptdmana.

2.3. Antrenamentele se pot desfasura individual sau simultan cu alti participanti
inscrisi in programul GreenfitBody.

2.4. Participantul accepta posibilitatea de a lucra aldturi de una sau mai multe
persoane, antrenorul adaptand exercitiile in functie de nivelul si obiectivele fiecdrui

participant.

2.5. Pachetul nu garanteaza desfasurarea tuturor sedintelor exclusiv in regim
individual.

3.Accesul la facilitatile clubului

3.1. Abonamentul inclus in pachet permite accesul la facilitatile clubului numai in
zilele in care participantul are programata o sedinta cu antrenorul personal.



3.2. Accesul este valabil in legatura cu antrenamentul programat si se face conform
regulamentului general al clubului.

3.3. Tn zilele n care participantul nu are un antrenament personal programat, accesul
la celelalte facilitati ale clubului nu este inclus in pachetul GreenfitBody.

3.4. Accesul la anumite servicii sau facilitati poate necesita o rezervare separata, in
functie de regulile clubului.

4.Programarea si anularea sedintelor

4.1. Orice modificare sau anulare a unei sedinte trebuie comunicata direct
antrenorului cu minimum 24 de ore inainte de ora programata.

4.2. O sedinta anulata cu minimum 24 de ore inainte poate fi reprogramata in limita

.....

4.3. Daca anularea este anuntata cu mai putin de 24 de ore inainte, sedinta se
considerd efectuata si se scade din numarul total de 36 de sedinte.

4.4. Neprezentarea la antrenament fara anuntarea prealabila a antrenorului conduce,
de asemenea, la considerarea sedintei ca fiind efectuata.

4.5. Situatiile medicale urgente sau alte situatii exceptionale pot fi analizate individual
de conducerea clubului, pe baza documentelor justificative, daca este cazul.

5.Intarzierile
5.1. Participantul trebuie sd se prezinte la timp la sedinta programata.

5.2. Intirzierea participantului nu determini prelungirea duratei antrenamentului.

......

5.3. In cazul unei Intarzieri care nu mai permite desfasurarea antrenamentului in
conditii de siguranta, sedinta poate fi consideratd efectuata.

6.Absenta antrenorului

6.1. Daca antrenorul nu poate sustine o sedintd programata, acesta va informa
participantul cat mai curand posibil.

.....

va fi reprogramata.



6.3. Daca absenta antrenorului afecteaza posibilitatea efectudrii celor 36 de sedinte in
perioada initiald de 90 de zile, valabilitatea pachetului se va prelungi cu perioada
necesara recuperarii sedintelor.

7.Inghetarea abonamentului

7.1. Pachetul GreenfitBody include posibilitatea inghetarii abonamentului pentru
maximum 15 zile calendaristice din motive personale, ce pot impartite in doua etape.

7.2. Participantul trebuie sa informeze antrenorul cu privire la perioada in care doreste
inghetarea abonamentului, Tnainte de inceperea acesteia.

7.3. Pe durata inghetarii, accesul la club si programarea sedintelor sunt suspendate.

7.4. Perioada de valabilitate a programului se prelungeste cu numarul de zile 1n care
abonamentul a fost inghetat.

8.Valabilitatea sedintelor

8.1. Participantul este responsabil sd isi programeze si sd efectueze sedintele in
perioada de valabilitate a programului.

8.2. Sedintele neefectuate pana la expirarea celor 90 de zile, inclusiv eventualele
perioade aprobate de prelungire, nu mai pot fi efectuate.

.....

antrenorului sau din alte motive care tin exclusiv de organizarea clubului.

9. Starea de sandtate si siguranta

9.1. Participantul are obligatia de a informa antrenorul despre orice afectiune,
accidentare, tratament, interventie medicald, sarcina sau restrictie care poate influenta
desfasurarea antrenamentului.

9.2. Participantul trebuie sa respecte indicatiile antrenorului si sd comunice imediat
orice durere, ameteala, stare de rau sau disconfort aparut in timpul exercitiilor.

9.3. Antrenorul poate modifica, intrerupe sau opri antrenamentul daca apreciaza ca
exista un risc pentru sandtatea sau siguranta participantului.

9.4. Rezultatele programului depind de consecventa participantului, respectarea
recomandarilor si particularitatile individuale. Achizitionarea pachetului nu reprezinta
o garantie a obtinerii unui anumit rezultat fizic sau a unui anumit numar de kilograme
pierdute.



10.Caracterul personal al pachetului

10.1. Pachetul GreenfitBody este nominal si nu poate fi transferat, cedat sau Tmpartit
cu o altd persoana.

10.2. Sedintele incluse nu pot fi preschimbate in bani, produse, alte servicii sau alte
tipuri de abonamente.

11.Respectarea regulamentelor clubului

11.1. Participantul trebuie sa respecte regulamentul general al Wellness Club by
Greenfield, regulile de conduita, normele de igiena si indicatiile personalului.

11.2. Comportamentul neadecvat, nerespectarea repetata a programarilor sau a
regulilor de siguranta poate conduce la suspendarea participarii, conform
regulamentelor si conditiilor contractuale ale clubului.



